ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ

психологической службы

НА 2012 – 2013 УЧЕБНЫЙ ГОД

Цель работы: создание условий для улучшения психологического здоровья      учащихся в рамках образовательного процесса.

Задачи:

1. Психологическое сопровождение учащихся 1-х, 5-х классов в адаптационный период

2. Психологическая помощь учащимся, имеющим проблемы, связанные с обучением, поведением, адаптацией, зависимостями, определением дальнейшего образовательного маршрута.

3. Создание профильных групп с учетом психологических особенностей учащихся

4. Психологическое ориентирование в выборе профессии

5. Диагностика психологической готовности учащихся к итоговой аттестации

6. Профилактика эмоционального выгорания учителей

	Содержание работы
	Класс, участники
	Сроки

	Диагностика

	Диагностика психологической готовности к школе
	1А
	Сентябрь, октябрь

	Диагностика готовности к обучению в средней школе
	5А

5Б
	Сентябрь, октябрь

	Включенное наблюдение (урок, перемена)
	Учащиеся 1-11-х классов
	В течение года

	Диагностика когнитивной, личностной, эмоционально-волевой сфер учащихся
	Учащиеся 1-11-х классов
	В течение года

(по результатам наблюдений, по запросу)

	Диагностика тревожности 
	4А

4Б

9А

9Б

11А
	Январь, февраль

	Диагностика профессиональных предпочтений
	9А

9Б
	Ноябрь, декабрь, январь

	Диагностика детей «группы риска»
	Учащиеся 1-11-х классов
	В течение года

	Анализ школьной успеваемости
	Учащиеся 1-11-х классов
	Каникулярное время

	Развивающая работа

	Развивающие занятия по адаптации учащихся к школе
	1А
	Сентябрь-ноябрь

	Развивающие занятия по адаптации учащихся к средней школе
	5А

5Б
	Сентябрь-ноябрь

	Развивающие занятия по профилактике и преодолению трудностей в обучении
	Учащиеся 1-5-х классов
	Октябрь-май

	Развивающие занятия по психологической подготовке учащихся к переходу в среднюю школу
	4А

4Б
	Март-май

	Развивающие занятия по психологической подготовке учащихся к экзаменационному периоду
	9А

9Б

11А
	Март-июнь

	Развивающие занятия по психологической подготовке к школе
	Воспитанники подготовительных групп детских садов
	Апрель-май

	Консультирование

	Консультирование родителей по вопросам адаптации детей к школе, трудностей в усвоении школьной программы, поведения
	Учащиеся 1-11-х классов
	В течение года

	Консультирование педагогов по вопросам адаптации детей к школе, трудностей в усвоении школьной программы, поведения
	Учащиеся 1-11-х классов
	В течение года

	Консультирование учащихся по вопросам профессионального самоопределения
	9А

9Б
	Декабрь-январь

	Консультирование учащихся по вопросам психологической готовности к итоговой аттестации
	9А

9Б

11А
	Март-июнь

	Консультирование педагогов по вопросам трудностей в работе с детьми (профилактика эмоционального выгорания)
	Педагоги школы
	Каникулярное время

	Просветительская работа

	Выступления на родительских собраниях
	Родители учащихся 1-11-х классов
	По плану работы школы

	Выступления на педагогических советах с результатами работы
	Педагогический коллектив
	По плану работы школы

	Участие в школьных мероприятиях

	Психологическое сопровождение экспериментальной площадки «Модернизация экономического образования в школе»
	Учащиеся средней и старшей школы
	По плану работы школы

	Конкурс рисунков, плакатов «Мы за здоровый образ жизни»
	1-4-е классы

5-11-е классы
	Февраль, март

	Конкурс рисунка по профилактике наркомании «Мы выбираем жизнь», бюллетень антинаркотической направленности
	
	Февраль

Март



	Агитбригада «Мы за здоровый образ жизни»
	5-9-е классы
	Февраль, март

	Единый день здоровья

Единый день правовых знаний
	
	Апрель

Ноябрь, июнь

	Привлечение учащихся из неблагополучных семей к участию в праздниках, школьных мероприятиях
	
	В течение года


